Empfehlungen zur Einnahme
eines Enzympraparates der
Bauchspeicheldriise
zur Fettverdauung

Allgemeine Empfehlung:

1 g Fett = 2.000 Ph. Eur. Einheiten. Lipase

(z.B. 10 g Butter = 8 g Fett = 16 000 Einheiten = 1- 2 Kapseln)

Bei anhaltenden Beschwerden muss die Dosierung tberprift werden.

Erhéhung bis auf 4.000 Ph. Eur. Einheiten pro Gramm Fett mdglich.
Max. Dosis von 900.000 Ph. Eur. Einheiten sollte nicht Gberschritten werden (15.000-20.000 pro kg KG)
(Beispiel: 70 kg x 20 000 = 35 Kapseln; Uberdosierung nicht méglich!)

Lebensmittelgruppen, die Fett enthalten kénnen, sind z.B.:
Streich-und Kochfett, Milch- und Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Wurst,
Eier, zubereitete Speisen,...
Einnahme bei intaktem Magen-Darm-Trakt
s Zu jeder fetthaltigen Mahlzeit und Zwischenmahlzeit
(z.B. Joghurt/Kuchen,...)
» Kapsel unzerkaut mit etwas Fliissigkeit zu einer Mahlzeit
¢ Bei der Einnahme von mehr als einer Kapsel wahrend der
Mahlzeit:
Nach dem 2. Bissen, nach der 1. Hélfte und gegen Ende der
Mahlzeit
¢ Bei anhaltenden Beschwerden: evtl. Einsatz von
Magensadureblockern

Nach Magenteilentfernung/ Totaler Magenentfernung
¢ Granulateinnahme: Kaspel éffnen und nur Pellets einnehmen

« QOder in Sachets verpacktes Granulat einnehmen
+ Mit Hilfe eines Léffels und etwas Wasser (keine Saure)
e _Sandwichsprinzip® der Granulateinnahme
» d.h., das Granulat innerhalb einer Mahlzeit verteilen:
» 2 Bissen essen, Granulat einnehmen, essen, Granulat,...
» Enzymmenge auf 3-4 Portionen in einer Mahlzeit verteilen
e Bei Schluckstérungen mit etwas Joghurt oder Apfelmus
e Granulat nicht in das heil3e Essen geben!
e Nicht langere Zeit im Mund behalten!
¢ Nach dem Essen den Mund ausspllen




Dosierungseinheiten:

10.000 Ph. Eur. Einheiten
20.000 Ph. Eur. Einheiten (als Granulat)
25.000 Ph. Eur. Einheiten
40.000 Ph. Eur. Einheiten

Ausgewihlte Fettgehalte verschiedener Lebensmittel

Lebensmittel Menge Fettgehalt | Enzymdosierung
(ing) (in Ph. Eur. Einheiten)

1 Stick Butter 10g 8 16.000

1 Scheibe Mortadella 30g g 18.000

1 Scheibe Salami 30g 10 20.000

1 Scheibe Gouda 30g 9 18.000

45 % F.i.Tr.)

1 Stlick Brie 30g 10 20.000

(60 %F.i.Tr.)

1 Friichtejoghurt 3,5% 150 g 5 10.000

1 Schokoriegel 60 g 11 22.000

1 Bratwurst 150 g 38 76.000

1 Paniertes 38.000

Schweineschnitzel 180 g 19

1 Seelachsfilet 150 g 4 8.000

1 Hihnerei 55¢g 5 10.000

1 Stlick Rahrkuchen 100 g 17 34.000

%2 Dose Erdniisse 100 g 48 96.000

1 Resource protein 200 ml i 14.000

1 Resource 2.0 200 ml 17.4 34.800

Kein Fett/wenig Fett enthalten z.B.:
Obst, Gemluse, Rohkost, Brot/Brotchen, Quark, Salzstangen,
Gummibarchen, Fruchtsatft,...

Quelle: M. Overbeck, Erndhrung und Enzymsubstitution bei Pankreasinsuffizienz,

D&l 5/2012




Lebensmitteltabelle zur Berechnung der Enzymdosis

Die Tabelle ist nach Lebensmittelgruppen gegliedert. KiichenmaBe (1 Glas, 1 Esslaffel,
usw ) erleichern das Abschatzen. Der Fettgehalt durchschnittiicher PortionsgroBen ist in
Gramm und in Prozent berechnet,

IaBe

1 Essl. (EL} a 15¢g

1 TeeléHel {TL} a. 5g

1 Tasse ca 1259

1 mittelgrofes Glas <a. 2009021
1 mittelgroBes schilchen ca. 200 g (0,2 1}

Lebensmitteltabelle

Milch und Milchprodukte ]

Portionsgrofie] Menge | Lebensmittel Fettgehalt in g | Energie in keal
1 Glas 0.21  |Kuhmilch, 35 % F. 7} 130
1 Glas 0,21 fettarme Milch, 1,5 % F. 3 95!
1 Becher 011 Actimel Drink Danone Orange 2 85
1 Portion | 240 ml | Schokoshake Mc Donald's 8 305
1 Tetra Pack [0,2 | Fresubin energy fibre drink 11,6 300
1 Tetra Pack 0,2 | Bioni MultiFibre 13,6 300
¥ Essl. 159 Créme fraiche, 40 % F 6 60!
1 Esgl. 159 |[Schlagsahne, 30 % F. 5 . 45)
1 Becher 150 g  |5ahnejoghurt ohne Frucht 15 185
1 Becher 150 g |sahnejoghurt mit Frucht 13 215
1 Becher 150g Joghqlértpauf Frucht, LOnebest,

1 Portion 30g Sahnequark, 40 % F.i. Tn 3.3 48
1 Partion 30 g Speisequark, 20 % F. |, Tr, 1es o
1 Portion 309 Krauterquark, 40 % F. i, Tr. 3 46

| StiBigkeiten

SoBigkeiten aus reinem Zucker enthalten kein Fett, wie z. B. Weingurmmi, Zuckerwatte,
Bonbans, Schaumnzuckerartikel, SUBigkeiten mit Schokolade oder Nuss sind dagegen fettreich

PortionsgroBe | Menge |Lebensmittel Fettgehalt in g |Energie in kel
[1 Riegel /2 Stick [S7 g |Bounty 15 270
1 Stick 18g  |Duple 6 100
1 Stiick 23 g Hanuta -] 120
1 Riegel 37g Lila Pause, Nuss 13 190
1 Stilick 5g Marzipankartoffel 1 25
1 Stixck 20g | Schokokuss £l 90
1 Stiick 289 IMilch-Schnitte, Ferrero 7 115
Tafel 50g Wallmilchschokalade 15 267
[ Fertiggerichte

PortionsgrésBe | Menge | Lebensmittel Fettgehalt in g | Energie in keal

1 Stiick 2329 | Big Méc, Mc Donald's 26 505
1 Stick 117 g | Cheeseburger, Mc Donald's 13 305
1 Stilck 103 g |Hamburger, Mc Donald’s = 255
1 Stlick 959 Kasetoast mit Schinken 18 270!
6 Stlick 9899 | Chicken Mc Nuggets 12 205
1 Stiick 250 g | Pizza Salami, selbst zuber, 31 585
1 Stick 125 g |Baguette (Salami} 1 305
Kuchen

PortionsgréBe | Menge | Lebensmittal Fettgehaltin g | Energie in keal

1 Stilck 70g Rihrkuchen 12 255
1 Stock 60 g Butterkuchen 10 230
1 Stick 1209 |Cremetorts 1 220
1 Stiick. 100 g | Donauwellen 16 310!
1 Stiick 100 g | Dresdner Stallen 20 410
1 Stick 100 g | Késekuchen 10 250
1 Stiick 120 g | Sahnetorte 25 365
1 Stk 130 g | Obstkuchen (Biskuit) 14 290
1 Stiick 70g | Blatterteigstickchen 13 230

1 Stick 50 g Nussecke S 245




